
מסוגלות עצמית ותעסוקתית :רכיב החוסן
שיקולים בבחירת מקצוע: שם המתודה

  :קצר תיאור
  המניעים האישיים השיקולים הבנת

  לפעולות והפיכתם מקצוע בבחירת
.התעסוקתית במציאות

:התרגיל מטרות
  המניעים האישיים השיקולים מיפוי1.

  .מקצוע בבחירת המשתתף את
  במציאות לפעולות השיקולים מינוף2.

  .התעסוקתית

:למשתתף הנחיות
 את בחר השיקולים רשימת מתוך1.

  ביותר לך החשובים השיקולים שלושת

 י/ודרג תפקיד /עיסוק /מקצוע בבחירת

.אותם

  שבחרת השיקולים את בכתב י/הסבר2.

  אוטונומיה זאת מה -אוטונומיה :למשל)

  שכר זה מה -גבוה שכר או ?עבורך

  (?במספרים עבורך גבוה

 התעסוקתיות האפשרויות את י/בחן3.

  השיקולים מול אל בפניך העומדות

.שבחרת המרכזיים

:רפלקציה

באיזו מידה השיקולים שבחרת הנחו ✓

?  אותך בעבר בבחירת מקצוע

י אותם לידי ביטוי  /כיצד תביא✓

?בבחירת מקצוע בעתיד

:רלוונטיים קישורים

מקצוע בבחירת שיקולים

I-ה במודל לכישורים חיבורים PRO:

I AM – חוללות עצמית, פרואקטיביות  

:למשתתפים חומרים

שיקולים בבחירת מקצוע –משתתף ל  דף

https://kivunim.huji.ac.il/sachlav31.html
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http://kivunim.huji.ac.il/quest/w2w/w2w_aspects.html
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https://avodata.labor.gov.il/
http://myrole.co.il/
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