
שליטה במיומנויות מציאת עבודה :רכיב החוסן
מחפשים עבודה: המתודהשם 

:  תיאור קצר
התנסות בחיפוש עבודה באמצעות  

שימוש במגוון פלטפורמות רלוונטיות

:מטרות התרגיל
היכרות עם מגוון פלטפורמות 1.

.אפשריות לחיפוש עבודה
הרחבת מנעד השיטות והדרכים 2.

לחיפוש עבודה  
התנסות מעשית בחיפוש עבודה  3.

בהתאם לתחום העיסוק  
המבוקש  

:  הערות למנחה
:  מקורות דיגיטליים לחיפוש עבודה

 פייסבוקרשתות חברתיות כמו 

,  אתרי דרושים וסוכן חכם, ולינקדאין

.לשונית משרות באתרים של ארגונים

חבר מביא  ': מקורות לא דיגיטליים

.עבודת שטח, נטוורקינג –' חבר

:הנחיות למשתתף
תוך התייחסות לתחום העיסוק , משימות מהרשימה 3י /בחר

:י אותן/ובצע, הרצוי

י ללפחות שתי קבוצות רלוונטיות לחיפוש עבודה  /הצטרף1.

.בתחום העיסוק ברשתות החברתיות

י לשני סוכנים חכמים או לשני אתרי דרושים  /הירשם2.

.רלוונטיים עבורך

חברים חדשים מתחום העיסוק לרשת הקשרים   10י /הוסף3.

.שלך

,  ת עבודה/ה מחפש/י לשני אנשים חדשים שאת/ספר4.

? האם הם יוכלו לסייע לך

י עם אדם אחד לפחות שעוסק בתחום שמעניין אותך  /דבר5.

אילו יכולות או : ה את השאלות הבאות/י אותו/ושאל

איזה ניסיון  ? תכונות נדרשות על מנת להצליח בתחום

מה בדיוק אתה ? תעסוקתי יעזור בכדי להיכנס לתחום

?המטלות שלך במסגרת העבודה, מהן המשימות? עושה

י באופן אקטיבי חיבורים משותפים למפרסם המשרה  /חפש6.

י  דרכם  /והעבר, או לאנשים שעובדים בארגון שמעניין אותך

.את מסמך קורות החיים שלך

,  ברשימת אנשי הקשר שלך, לינקדאין, בפייסבוקי /חפש7.

שני חברים שיכולים לעזור לך למצוא את  , בטלפון או במייל

ה  /י להם שאת/ספר, י אליהם/פנה. התפקיד הבא שלך

.  י האם וכיצד הם יכולים לעזור/בדוק, ת עבודה/מחפש

י לפחות שלושה ארגונים בתחום  /חפש8.

י האם יש להם דף /בדוק, העיסוק הרצוי

ח  "י קו/הגש -במידה וכן , דרושים

. מותאמים למשרה

:רפלקציה

אילו יכולות וכישורים שלך באו  ✓

?לידי ביטוי במשימות שבחרת

? איך היה לך לבצע את המשימות✓

האם זה קידם אותך למציאת  

?  עבודה

ת איתך לחיפוש  /ה לוקח/תאמה ✓

? עבודה בהמשך

:I PRO-במודל הכישורים חיבור ל 
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